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Remise a niveau a visee

professionnelle

Le concept:

Nous proposons une formation de remise a niveau professionnelle
articulée autour de projets concrets et engagés, congus pour
préparer les stagiaires a atteindre leurs objectifs professionnels.
Cela inclut la préparation a des formations qualifiantes et le
développement des compétences clés recherchées dans le monde
du travail.

Les compétences mobilisées lors de la formation:

7 Elaboration de projets professionnels et maitrise des
techniques de recherche d’emploi

e Se connaitre, connaitre son potentiel et ses compétences clés

* Rédiger des documents professionnels de recherche d’emploi

* Entretiens individuels et temps dédiés a la préparation aux projets
individuels (28 heures/mois)

7 Expression frangaise orale et écrite :

e Lire et comprendre un document professionnel

+  Ecrire un documenten appliquant les régles simples
d’orthographe et de grammaire

*  S’exprimer a Uoraldevant un groupe

< Utilisation de Uinformatique et des nouvelles tendances du
numérique

* Maitriser les fondamentaux de lUinformatique, U'environnement
numérique et tester les nouvelles tendances du numeérique.

e Choisir et utiliser des canaux de communication numérique
sécurisés et ciblés

» Utiliser les fonctionnalités simples des suites bureautique

(traitement de texte, tableur, présentation...)

7 Appliquer les fondements des mathématiques pour évoluer
dans le monde professionnel

* Mettre en ceuvre des reégles de calcul et le raisonnement
mathématique pour résoudre des problématiques.

* ldentifier et convertir les différentes unités de temps, de mesures
et de quantités.

e Lire, interpréter et créer divers supports schématisés (carte,

plans, graphiques, infographies...)

7 Maitriser les fondamentaux de la qualité, de Uhygiéne de la
sécurité et de la responsabilité environnementale.

* Définir les constituants d’un travail de qualité

* Appliquer les regles d’hygiene et de sécurité dans le milieu
professionnel

* Adopter et partager une attitude éco-responsable

Les moyens et méthodes

pédagogiques de CEl Formation

<" Gamification

e

" Partage d’expériences Tableau interactif Casque VR*
<" Apprentissage par projet

~ Collaboration et débat \ LF 4
< Accompagnement personnalisé .

7 Découverte Ordinateur portable Supports de cours
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Informations

Public concerné

Formation ouverte aux personnes en
recherche d’emploi ou en reconversion
professionnelle.

Prérequis

Savoir lire, écrire et compter.

Accessibilité

Contact référent handicap
@ 0750004713
D4 sylvain.fonnicola@cei-formation.fr

Parcours d’accés a la formation

Information collective/
Contacts

Entretien - Evaluation des
besoins
Contractualisation
Inscription

Modalités

Formation en présentiel — Entrée et sortie

libre.

Durée et dates

Le programme de la formation est articulé
autour de projets pédagogiques qui
s’étendent sur 140 heures.

Le programme est néanmoins coconstruit
avec les prescripteurs, les participants et
nos conseillers en insertion professionnelle
en fonction des besoins du stagiaire.

Exemples de projets planifiés pour 2024 :
L’histoire du sport dans les Bouches du

Rhéne - Le 14 juillet et les feux d’artifice — Le
nautisme et la péche - L’avenue des métiers

Tarification

Sur devis en fonction des besoins

Financements

Facilité de paiement possible
Financements par fonds publics et
opérateurs de compétences a venir.
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